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Verklaring betreffende Bekkenfysiotherapie onderzoek en 
behandeling  
 
 

Met dit formulier geef ik ...............................................................................................[naam], 

geboren op ..…-…….-….……aan dat:  

 

 

  Ik akkoord ben met mijn fysiotherapeutisch behandelplan zoals dat in overleg met mij  

 door de fysiotherapeut is opgesteld op …. - …. - ……. 

 

 

 :  Ik toestemming te hebben verleend voor een inwendig onderzoek en – behandeling 

wanneer dit van toepassing is 

 

(Aankruisen wat van toepassing is) 
 

  

 

 

Datum:                               Handtekening: 

 
……………                         ………………………………………………………… 
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De bekkenfysiotherapeut zal uw bekkenbodemspieren nader onderzoeken om te kunnen 
beoordelen of uw klachten in relatie staan met de gewrichten of spieren rondom de bekken. 
Dit gebeurt door middel van: 
 
Uitwending onderzoek: tijdens dit onderzoek kijkt de bekkenfysiotherapeut naar het 
bekken, de rug en de heupen en onderzoekt of de bekkenbodemproblemen te maken 
hebben met de gewrichten in het bekken. 
 
Inwendig onderzoek: tijdens een inwendig onderzoek wordt met één (of twee) vingers in de 
vagina en/of anus gevoeld of de werking van de bekkenbodemspieren goed is. Zo wordt de 
kracht en het uithoudingsvermogen van deze spieren beoordeeld. Bij dit onderzoek wordt u 
gevraagd of u de spieren aan wilt spannen, ontspannen, hoesten en of u wilt persen. Op 
deze manier kan de bekkenfysiotherapeut voelen of de bekkenbodem goed functioneert. 
Ook werken wij vaak met MAPLe Biofeedback. Middels het inbrengen van een smalle probe 
in de vagina of anus is de spierspanning- en ontspanning te beoordelen. De probe wordt 
alleen binnen de therapiesetting gebruikt. Voor deze probe worden aanvullende kosten in 
rekening gebracht. 


